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Spostovani starsil
Posredujemo vam nekaj pomembnih informacij pred odhodom na leto$nje priprave v Ravnah na KoroSkem..

Zbor deklet je v sredo, 19.08.2020 ob 7.30 na parkiri$¢u atletskega stadiona ZAK (Sportni park Ljubljana,
Milinskega ulica 2).

Cena prevoza v obe smeri je 15€/osebo. Placilo se opravi pred odhodom avtobusa v sredo.
Dekleta s seboj potrebujejo:

- Zdravstveno izkaznico in osebni dokument

- Podpisano izjavo za unovditev turistiénega bona (v primeru delnega placila z bonom)!
- Podpisana izjava starSev o zdravstvenemu stanju otroka (v nadaljevanju)!

- Morebitna zdravila

- Sportno opremo za 9 do 10 treningov

- Sportno obutev za zunanje in notranje povrsine

- Potrebscine za osebno higieno

- Kopalke in kopalno brisago, kremo z za$¢itnim faktorjem

- Zogo (dekleta U11in U13)

- Bidon za vodo

- Klubsko opremo (trenirka, majica in pulover)

- Oblacila za prosti ¢as

- Primerno Stevilo zaS¢itnih mask (1-3) — (vstop v Sportne objekte, trgovina itd.)

Ne potrebujejo pa posteljnine, pretirane koli¢ine denarja, raznih elektronskih pripomockov, racunalnikov,...
Prihod je predviden v nedeljo, 23.8.2020, med 16.00 in 17.00 na parkirisce atletskega stadiona ZAK.

Kontaktni osebi v nujnih primerih sta Samo Plevnik (040/257-350) in Luka Kalezi¢ (040/337-386).

S Sportnimi pozdravi,
Trenerji ZKD llirija
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IZJAVA PRED ODHODOM NA PRIPRAVE 2020/21

Moj otrok

(ime in priimek otroka, datum rojstva)

e v zadnjih 14 dneh ni imel kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: poviSana telesna temperatura,
kaselj, glavobol, slabo podutje, bolece Zrelo, nahod, teZko dihanje (ob¢utek pomanjkanja zraka), driska oz.
je bil v tem obdobju zdrav;

e v zadnjih 14 dneh ni bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2.

e Ce se bodo po prihodu domov, pri mojem otroku pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potriena
okuzba s SARS-CoV-2 pri 0sebi, ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), bom
0 tem nemudoma obvestil organizatorje.

Kraj in datum:

Podpis:

Ce va$ otrok zboli z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi,

ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), naj ostane doma in omeji stike

z drugimi ljudmi. Ce je otrok bolan, za nadaljnja navodila pokligite otrokovega izbranega ali dezumega zdravnika. VV
primeru potriene okuzbe v druzini ali drugega tesnega stika z okuzeno osebo boste nadaljnja navodila prejeli od
epidemioloske sluzbe.

Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroéi koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19. Inkubacijska doba (¢as
med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno priblizno 6 dni. Bolezen se najpogosteje kaze z
znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim poCutjem, utrujenostjo, nahodom, vrogino, kasliem in pri teZjih oblikah z
ob&utkom pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80% okuZenih bolezen poteka v laZji obliki. Pri otrocih je potek bolezni
praviloma lazji, tveganje za tezek potek in zaplete pa se poveca pri starejSih (zlasti starejSih od 60 let) in osebah s
pridruzenimi boleznimi, kot so sréno-zilne bolezni, bolezni pljué, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske
pomanikljivosti ipd. Za tezji potek bolezni je znacilna pljuénica. Za potrditev ali izkljucitev okuzbe s SARS-CoV-2 je
potrebno mikrobiolo$ko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa kapljicno, z izlo¢ki dihal. Za prenos
potreben tesnejSi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5 m). OkuZba je moZzna tudi ob stiku s povrSinami,
onesnazenimi z izloCki dihal. Za prepreevanje okuzbe je tako najpomembnej$a dosledna higiena rok in kaslja.
Podrobna navodila za prepreCevanje okuzbe in ve¢ informacij na spletni strani Nacionalnega indtituta za javno
zdravje: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov




